
tp
V

SC
J

Gabinete de Estudos da Federação Portuguesa pela Vida

A realidade do aborto em 

Portugal

Contexto, Factos, 

Números e Considerações

29-dez-2024



tp
V

SC
J

O ABORTO EM PORTUGAL
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178 199 199 211 213 222 206 197 189 182 173 178 177 180 199 200

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

EVOLUÇÃO DO ABORTO LEGAL EM 

PORTUGAL

Fonte: INE; DGS; Análise FPV

Abortos legais 
por 1 000 
nascimentos 

◼ Abortos legais

◼ Abortos legais “por opção da mulher”

. O relatório de 2022 (p.37) refere números do aborto desde 2013 superiores aos que constam 
dos relatórios anteriores, mesmo nos casos em que os dados tinham sido revistos 1 ano depois. 

. É esperado que os dados de 2023 sejam revistos em alta, como aconteceu anteriormente.
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21% 20% 21%

24%
26% 26%

28% 29% 30% 30% 30%
31%

28% 28%

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2 ou + abortos realizados anteriormente por opção
1 aborto realizado anteriormente por opção

Fonte: DGS; Análise FPV

30% DOS ABORTOS LEGAIS “POR OPÇÃO 

DA MULHER” SÃO REPETIÇÕES

Repetições 

(%total)

(total)

. Não há dados sobre repetições nos relatórios de 2019 a 2021.

. 2022 bateu o recorde do número de mulheres que já realizaram 3 ou mais abortos “por 
opção” (1 312).

. O número de repetições é declarado e, como tal, pode ser conservador face ao real.
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ABORTO

272 773
Abortos legais oficiais

“por opção da mulher”

Desde a entrada em vigor da Lei de 2007

289 332 estimados até ao final de 2024
Fonte: DGS; Análise FPV
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MULHERES QUE ABORTAM

230 000
Mulheres que passaram pelo 
drama do aborto em Portugal

Desde a entrada em vigor da Lei de 2007

Abortos – Repetições, estimando 2024 = 2023 e repetições em 2019, 
2020 e 2021 de 4500/ano

Fonte: DGS; Análise FPV
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A MULHER QUE ABORTA
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7 046 9 488

Fonte: DGS; Análise FPV

AS MÃES GRÁVIDAS SOZINHAS TÊM 7X 

MAIS PROBABILIDADE DE ABORTAR

valores de 2023 provisórios

Mãe vive com o 
pai do seu bebé

Mãe não vive com o 
pai do seu bebé

Abortos legais
“por opção da mulher”

98 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
Face a 2018 tem-se 

agravado a incidência 
do aborto nas mães 

sozinhas: 
479 → 678

678 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
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11 108
5 450

Fonte: DGS; Análise FPV

AS MÃES GRÁVIDAS ESTRANGEIRAS SÃO 

QUASE 2X MAIS VULNERÁVEIS AO ABORTO

valores de 2018 provisórios

Mãe portuguesa Mãe estrangeira

Abortos legais
“por opção da mulher”

A tendência tem-se vindo 
a manter com aumento 
do número absoluto de 

abortos em mães 
estrangeiras

4 582 (2022) → 5 450 (2023)

166 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos

291 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
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12 155
4 404

Fonte: DGS; Análise FPV

TERCEIROS FILHOS E SEGUINTES TÊM 2X 

MAIS PROBABILIDADE DE SER ABORTADOS

valores de 2023 provisórios

Primeiros e 
segundos filhos

Terceiros filhos e 
seguintes

Abortos legais
“por opção da mulher”

A tendência destes 
números tem-se vindo 

a manter

384 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos

164 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
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