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Contexto demográfico
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2009
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2014
82 367 

nascimentos
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2021
Ano com o maior 

saldo natural negativo

2021
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O ABORTO EM PORTUGAL
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EVOLUÇÃO DO ABORTO LEGAL EM 

PORTUGAL

Fonte: INE; DGS; Análise FPV
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◼ Abortos legais

◼ Abortos legais “por opção da mulher”

. O relatório de 2022 (p.37) refere números do aborto desde 2013 superiores aos que constam 
dos relatórios anteriores, mesmo nos casos em que os dados tinham sido revistos 1 ano depois. 

. Em 2022, houve 197 abortos legais por 1 000 nascimentos, igual a 2008 (199) ou 2015 (197).

. É esperado que os dados de 2022 sejam revistos em alta, como aconteceu anteriormente.
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Fonte: DGS; Análise FPV

30% DOS ABORTOS LEGAIS “POR OPÇÃO 

DA MULHER” SÃO REPETIÇÕES

Repetições 
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2 ou + abortos realizados anteriormente por opção

1 aborto realizado anteriormente por opção

. Não há dados sobre repetições nos relatórios de 2019 a 2021.

. 2022, apesar dos dados serem ainda provisórios, já bateu o recorde do número de mulheres 
que já realizaram 3 ou mais abortos “por opção” (1 312).

. O número de repetições é declarado e, como tal, pode ser conservador face ao real.
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ABORTO

256 070
Abortos legais oficiais

“por opção da mulher”

Desde a entrada em vigor da Lei de 2007

268 700 estimados até hoje 18-out-2023
Fonte: DGS; Análise FPV
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MULHERES QUE ABORTAM

195 000
Mulheres que passaram pelo 
drama do aborto em Portugal

Desde a entrada em vigor da Lei de 2007

(Abortos – Repetições)por opção da mulher = 188 000 
+ 7 000 abortos por outros motivos desde 2007

Fonte: DGS; Análise FPV
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A MULHER QUE ABORTA
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Fonte: DGS; Análise FPV

AS MÃES GRÁVIDAS SOZINHAS TÊM 6X

MAIS PROBABILIDADE DE ABORTAR

valores de 2022 provisórios

Mãe vive com o 
pai do seu bebé

Mãe não vive com o 
pai do seu bebé

Abortos legais
“por opção da mulher”

6 691 9131

96 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
Face a 2018 (último ano 
com estes dados) tem-

se agravado a 
incidência do aborto 
nas mães sozinhas: 

479 → 646

646 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
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Fonte: DGS; Análise FPV

AS MÃES GRÁVIDAS ESTRANGEIRAS SÃO 

2X MAIS VULNERÁVEIS AO ABORTO

valores de 2018 provisórios

Mãe portuguesa Mãe estrangeira

Abortos legais
“por opção da mulher”

11 286
4 582

A tendência tem-se 
vindo a manter com 
aumento do número 

absoluto de abortos em 
mães estrangeiras

3044 (2018) → 4582 (2022)

162 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos

327 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
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Fonte: DGS; Análise FPV

TERCEIROS FILHOS E SEGUINTES TÊM 2X 

MAIS PROBABILIDADE DE SER ABORTADOS

valores de 2022 provisórios

Primeiros e 
segundos filhos

Terceiros filhos e 
seguintes

Abortos legais
“por opção da mulher”

11 720
4 150

Face a 2018 (último ano 
com estes dados) a 

tendência tem-se vindo 
a manter

380 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos

161 abortos 
“por opção” por 

1 000 nascimentos
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CONTEXTO

Os dados sobre o aborto
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INFORMAÇÃO

Crescente falta de informação:
• Relatórios anuais da DGS dispersos, disponíveis até 2018
• Relatório da DGS cobrindo os anos de 2018 a 2021

• Publicação dos dados no Eurostat, anterior à disponibilização do 
relatório

• Dados de 2022 publicados no relatório da ERS

• Relatórios da IGAS deixaram de referir resultados das inspeções. 
Deixaram de haver relatórios de análise de complicações associadas à  
«interrupção de gravidez».

Inconsistências nos relatórios:
• Ajuste e reajuste do número de abortos “por opção da mulher”, 

incluindo alteração de registos (relatório de 2015)

Atrasos na publicação dos relatórios anuais:

Fonte: DGS; Análise FPV

Ano do relatório 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Atraso (meses desde o 

final do ano reportado)
2 3 3 3 5 6 9 12 15 12 30 18 6 9
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O RELATÓRIO DA ERS

Foco no acesso à “IVG” em Portugal Continental

Que entidades realizam abortos

Definição de processos nestas entidades

Acesso à IVG por área de residência

Consulta prévia, registo e tempo de reflexão

Fonte: ERS; Análise FPV



tp
V

SC
J

ABORTO: FALTA DE OPÇÕES

No site da DGS apenas é disponibilizado o link 
para a APF, que promove o aborto e não para 

organizações de apoio à grávida.
https://www.dgs.pt/saude-a-a-

z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%
3d#programas-de-saude/saude-sexual-e-reprodutiva/interrupcao-da-

gravidez/ligacoes-uteis
consulta a 17 de outubro de 2023

https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#programas-de-saude/saude-sexual-e-reprodutiva/interrupcao-da-gravidez/ligacoes-uteis
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#programas-de-saude/saude-sexual-e-reprodutiva/interrupcao-da-gravidez/ligacoes-uteis
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#programas-de-saude/saude-sexual-e-reprodutiva/interrupcao-da-gravidez/ligacoes-uteis
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#programas-de-saude/saude-sexual-e-reprodutiva/interrupcao-da-gravidez/ligacoes-uteis
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